
Последствия медицинского вмешательства в косметологии

 Косметология — одна из самых быстроразвивающихся областей медицины. Современные 
уходовые, инъекционные и лазерные  процедуры позволяют скорректировать внешность, 
замедлить старение и повысить самооценку. Однако любое медицинское вмешательство, 
даже с эстетической целью, несет в себе определённые риски. 

 Возможные последствия: 
1. Аллергические реакции
 Некоторые препараты (ботокс, филлеры, анестетики) могут вызывать индивидуальные 
аллергические реакции: от лёгкого покраснения до отёка Квинке или анафилаксии. 
2. Инфекции 
Нарушение стерильности, неправильный уход после процедуры или недостаточная 
квалификация специалиста могут привести к инфицированию кожи. Это может проявляться в
виде гнойничков, воспалений или даже абсцессов.
3. Гематомы и отёки 
После инъекционных процедур нередки синяки и отёки, особенно если была задеты сосуды 
или нарушена техника введения препарата. 
4. Фиброз и образование гранулём 
При неправильной технике введения филлеров может произойти их смещение, образование 
уплотнений или даже фиброзной ткани. 
5. Ассиметрия лица 
Неправильное распределение препарата или индивидуальная анатомия клиента могут 
привести к неестественным результатам и нарушению симметрии. 
6. Долговременные или необратимые последствия 
В редких случаях наблюдаются поражения нервов, ишемия тканей или некроз, особенно при 
нарушении сосудистой проходимости после введения филлеров. 
7. Психологические последствия 
Неоправданные ожидания, зависимость от процедур, искажение восприятия себя 
(дисморфофобия) — нередкие спутники эстетических вмешательств, особенно при 
отсутствии психологической подготовки. 

Чтобы    минимизировать риски:
1. обращайтесь только к сертифицированным врачам-косметологам. 
2. Тщательно собирайте информацию о клинике и специалисте.  
3. Не скрывайте от врача информацию о хронических заболеваниях и приёме медикаментов. 
4. Следуйте рекомендациям по уходу после процедуры. 

Перед процедурой  пациент подписывает документ: "Уведомление  о соблюдении назначений
(рекомендаций) врача при оказании платных медицинских услуг", где исполнитель обязуется 
качественно предоставить платные медицинские услуги в соответствии обязательным 
требованиям, утвержденным федеральными законами, иными нормативными правовыми 
актами Российской Федераци.

Ответственное отношение, грамотный выбор специалиста и понимание возможных рисков —
залог не только красоты, но и здоровья. 


